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Gratulation
zum Kauf Ihrer traser H3 Uhr. Mit dieser Wahl haben Sie sich fiir ein einzigartiges Schwei-
zer Produkt entschieden, und dariber freuen wir uns mit lhnen.
Bei der Produktion achten wir sehr auf Qualitat. Daher werden von unseren Uhrmacher
bei der Konstruktion einer traser H3 Uhr nur hochwertige Komponente und Materialen
verarbeitet. Zusatzlich werden diese Zeitmesser mit der weltweit besten H3 Beleuch-
tungstechnologie ausgertistet. Freuen Sie sich auf jahrelange, problemlose und zuverlas-
sige Zeitablesung! Gratulation.

www.traser.com

mb-microtec self activated illumination

Der Schweizer Firma mb-microtec ist es nach jahrelanger Forschung gelungen, diese
Technologie zu entwickeln. Diese Leuchteinsatze oder trigalight, wie sie auch genannt
werden, sind bis zu 100 mal heller, als alle anderen vergleichbaren Produkte. Sie sind
batterieunabhangig und bedirfen auch keiner externen Aufladung. Kein Knopfdruck oder
sonstige Manipulation ist notwendig, um jederzeit verlasslich die Zeit ablesen zu kdnnen.

swiss =a made



Diese Uhr enthdlt max. 1 GigaBecquerel (GBg) Tritium, ein kiinstlich erzeugtes radioakti-
ves Element, das auch in der Natur vorkommt. Bei seinem Zerfall sendet das Tritium ein
Elektron aus und verwandelt sich dabei zu Helium. In der Uhr ist das Tritium in Gasform in
einem Hohlkdrper aus Mineralglas vakuumdicht eingeschmolzen.

Die Oberfléche der Uhr ist frei von jeder Strahlung, weil die Elektronen weder die Glas-
wand der Lichtquelle noch das Gehause der Uhr zu durchdringen vermégen.

Die trigalight sind in der Uhr so befestigt, dass unter den zu erwartenden mechani-
schen und thermischen Beanspruchungen ein Bruch und die Freisetzung von Tritium &us-
serst unwahrscheinlich ist. International geltende Priifanforderungen dazu sind vorgege-
ben und miissen erfiillt werden als Voraussetzung fiir eine behdrdliche Bewilligung zum
Verkauf von Uhren mit Tritiumquellen. thre Uhr ist vom Bundesamt fiir Gesundheit unter
der Nummer «BAG —1991/7» zugelassen.

Eine traser H3 Uhr darf entsorgt werden, wie jede andere Uhr. Der Hersteller nimmt sie
aber auch unentgeltlich zur fachgerechten Entsorgung entgegen.

Weiter Auskiinfte finden Sie unter www.traser.com. W'Y

. a
Garantie
traser H3 gewahrt fiir diese Uhr eine Garantie von 2 Jahren ab Verkaufsdatum bei Man-
geln infolge Fehler am Material oder bei der Herstellung. Ausgenommen sind: Band, Glas



und Batterie, ebenso Schaden als Folge von unsachgemésser Behandlung.

Die mb-microtec H3 illumination ist fiir 10 Jahre garantiert.

traser H3 repariert die Uhr im Garantiefall gratis oder ersetzt sie durch ein gleichwertiges
Modell.

* Einige Uhrenmodelle besitzen eine verschraubte Krone, diese muss zur Gewahrleistung
der Wasserdichtigkeit fest verschraubt sein.
« Uberlassen Sie den Batteriewechsel unbedingt einer fachkundigen Person.

Uhren-Registration
Registrieren Sie Ihre Uhr auf www.traser.com. Dies verldngert den Garantieservice au-
tomatisch um ein Jahr, auf total drei Jahre.

Service und Reparaturen
Eine vollstandige Liste unserer Servicezentren mit Kontaktdetails finden Sie auf unserer
Homepage.

www.traser.com



Instruktionen

lhre Armbanduhr kann einen Batterie-Schutzclip aus Plastik unter der Krone haben. Ent-
fernen Sie den Clip, um Zeit und Datum einzustellen. Einige Modelle von traser H3 ver-
fligen tber verschraubte Kronen.

Quarz Werke

* Datumseinstellung: Ziehen Sie die Krone eine Stufe heraus. Drehen Sie die Krone im
Uhrzeigersinn, bis das richtige Datum angezeigt wird. Damit der Datumswechsel um-
Mitternacht erfolgt, ist diese Einstellung am Vormittag vorzunehmen.
Beachten Sie, dass nach dem Vornehmen der Einstellungen die Krone vollstandig ein-
gedriickt respektive verschraubt ist, damit die Wasserdichtigkeit der Uhr weiterhin
gewahrleistet ist.

« Zeiteinstellung bei normalen Kronen: Ziehen Sie die Krone vollstdndig heraus, und
drehen Sie in beliebiger Richtung. Die Uhr startet mit dem Eindriicken der Krone.

Beachten Sie, dass nach dem Vornehmen der Einstellungen die Krone vollstandig

eingedriickt ist, damit die Wasserdichtigkeit der Uhr weiterhin gewdhrleistet ist.

« Zeiteinstellung bei verschraubten Kronen: Schrauben Sie die Krone frei, ziehen Sie
sie zwei Stufen heraus, und drehen Sie in beliebige Richtung. Die Uhr startet nach dem
Verschrauben der Krone. Beachten Sie, dass nach dem Vornehmen der Ein-



stellungen die Krone vollsténdig eingedriickt und verschraubt ist, damit die Wasserdich-
tigkeit der Uhr weiterhin gewahrleistet ist.

* Gebrauch des Timing Drehrings: Drehen Sie den Drehring im Gegenuhrzeigersinn,
bis der Leuchteinsatz auf dem Drehring mit dem Minutenzeiger (bereinstimmt.

Fiir das Timing wéhrend der Nacht, setzen Sie die gewtinschte Timing Dauer

auf dem Drehring in Ubereinstimmung mit dem Minutenzeiger. Der Abstand zwischen
dem Minutenzeiger und des Leuchteinsatzes auf dem Drehring markiert nun die verblei-
bende Zeit.
Waschen Sie lhre Uhr nach dem Gebrauch in Salzwasser griindlich mit Siisswasser ab.
Versuchen Sie nicht, den Drehring im Uhrzeigersinn zu bewegen.

* End-of-life Anzeige der Batterie: Das Werk Ronda 715 zeigt mit einem 4-Sekunden
Sprung des Sekundenzeigers den Ablauf der Lebensdauer der Batterie an.

* Béander: Um die Bander zu wechseln, driicken Sie den Stift zur Mitte des Bandes, und
|8sen Sie das Band.

« Batterie: Um Ihre Garantie zu schiitzen, muss die Batterie von einem unserer Uhren
Service Center ausgetauscht werden.

Automatische Werke
e Manuelles Aufziehen: Nachdem die Uhr fiir ungefahr 12 Stunden getragen wurde,



sollte das Werk eine Gangreserve von 38 Stunden haben. Das automatische Werk
kann auch manuell aufgezogen werden, indem Sie die Krone 10-15 Mal im
Uhrzeigersinn drehen. Das Werk ist so gebaut, dass ein Uberdrehen nicht maglich ist.

* Datumseinstellung: Zichen Sie die Krone eine Stufe heraus. Drehen Sie die Krone im
Uhrzeigersinn, bis das richtige Datum angezeigt wird. Damit der Datumswechsel um
Mitternacht erfolgt, ist diese Einstellung am Vormittag vorzunehmen. Be-
achten Sie, dass nach diesen Einstellungen die Krone vollsténdig eingedriickt ist, da-
mit die Wasserdichtigkeit weiterhin gewahrleistet ist.

« Zeiteinstellung: Ziehen Sie die Krone vollstandig heraus, und drehen Sie in beliebiger
Richtung. Die Uhr startet mit dem Eindriicken der Krone. Beachten Sie, dass
nach diesen Einstellungen die Krone vollstandig eingedriickt ist, damit die Wasser-
dichtigkeit weiterhin gewahrleistet ist.

Wasserdichtigkeit (NIHS 92-10)

Anhand der folgenden Informationen kénnen Sie die Wasserdichtigkeit lhrer traser Uhr ermitteln:

» Wasserdicht 30 Meter (3 bar) bedeutet, dass dieser Uhr Schweiss, Wassertropfen,
Regen oder sogar ein kurzes Eintauchen in Wasser (Duschen) nichts anhaben kénnen,
dass die Uhr jedoch nicht zum Tauchen oder anderen Wassersportarten getragen wer-
den sollte.



» Wasserdicht 100 Meter (10 bar) bedeutet, dass Ihre Uhr fiir Wassersportaktivitaten,
Schwimmen und Schnorcheln geeignet ist, beim Scuba Diving, Highboard Diving oder
Unterwassertauchen jedoch nicht getragen werden sollte.

» Wasserdicht 200 Meter (20 bar) und mehr bedeutet, dass Sie Ihre Uhr beim Skin Di-
ving, Schnorcheln, Scuba Diving und Wassersportarten mit hoher Belastung unbesorgt
tragen konnen.

Die verschiedenen, in Meter ausgedriickten Stufen der Wasserdichtigkeit sind
lediglich theoretische Werte. Beim Tauchen erhdht die Bewegung des Arms des Uhrentra-
gers im Wasser den Druck auf die Uhr erheblich.

Pflege lhrer wasserdichten traser Uhr:

- Sie sollten Ihre wasserdichte Uhr nicht unter einer warmen Dusche, in der Sauna oder
im Whirlpool tragen. Die extreme Warme fihrt dazu, dass sich die Metallteile in einem
anderen Verhdltnis ausdehnen als die Gummidichtungen. Dadurch entstehen kleine Off-
nungen, durch die Wassertrépfchen in die Uhr gelangen kénnen. Plétzliche Temperatur-
anderungen sind besonders riskant. Achten Sie darauf, nicht in ein kaltes Schwimmbek-
ken zu springen, wenn Sie lhre Uhr kurz zuvor Hot Tub getragen haben.

- Halten Sie die Uhr von Warmequellen (d. h. Heizungen, warmem Wasser usw.) fern.



- Sptilen Sie die Uhr nach dem Schwimmen oder Tauchen in Salzwasser unverziiglich un-
ter Frischwasser ab. Verfiigt Ihre Uhr tber eine Drehliinette, drehen Sie die Linette
mehrmals wahrend des Abspiilens. Dadurch wird die Salzbildung und Korrosion des Lii-
nettenrings und der Dichtungen verhindert.

- Eine verschraubte Krone, mit der zahlreiche Taucheruhren ausgestattet sind, verhindert,
dass Wasser durch die Offnung der Aufzugwelle in das Gehduse eindringen kann. Wird
die Krone fest angezogen, entsteht ein wasserdichter Verschluss, dhnlich wie bei einem
Glas mit Schraubdeckel. Versuchen Sie in keinem Fall, die Krone mit tiberméssiger
Kraftanwendung festzuschrauben - dadurch konnte das Gewinde beschadigt werden.
Ein leichter Druck reicht véllig aus.

- Bevor Sie ins Wasser gehen, stellen Sie sicher, dass die Krone eingedriickt oder voll-
standig festgeschraubt ist, um die Wasserdichtigkeit zu gewahrleisten.

- Wahrend sich die Uhr unter Wasser befindet oder aus irgendeinem Grund in Wasser
eingetaucht wird, sollten Driicker, Kronen, Chronographen nicht betatigt werden (sofern
fir Taucheruhren nicht anderweitig angegeben).

- Einige Chemikalien kénnen zur Korrosion der Dichtungen fiihren und diese anfallig ma-
chen. Stark gechlortes Wasser kann Probleme verursachen, ebenso wie Parfiim aus dem
Zerstauber, Haarspray, Benzin oder Alkohol. Diese Substanzen dringen in die Néhte ein,
beschédigen die Dichtungen und beeintréchtigen das Erscheinungsbild lhrer Uhr.



- Es ist auch moglich, wasserdichte Lederarmbénder herzustellen. Im Allgemeinen ver-
schleissen Lederarmbander jedoch vorzeitig, wenn sie haufig in Kontakt mit Wasser
oder Schweiss kommen. Wenn Sie also ein aktiver Sportler sind und lhre Uhr beim
Schwimmen tragen mgchten, empfiehlt es sich, eine Uhr mit Metallarmband, Gummi-
oder Nylon-Taucherarmband zu erwerben.

- Im Lauf der Zeit verlieren die Dichtungen, die verhindern, dass Wasser in die Uhr ein-
dringt, an Funktion. Fir den Einsatz im Wasser sollte jedes Jahr eine Druckpriifung von
wasserdichten Uhren durchgefiihrt werden, insbesondere wenn das Gehause gedffnet
wurde, um die Batterie zu wechseln oder Einstellungen vorzunehmen. Die Dichtungen
sollten spétestens alle zwei bis drei Jahre ausgetauscht werden.



Congratulations

on the purchase of a very fine traser H3 watch. We take pride in manufacturing quality
products and are delighted that you have chosen one of our timepieces. Highly skilled
Swiss watchmakers using only the finest materials available, have built your watch and
furnished it with state of the art illumination technology. You may look forward to many
years of enjoyment and reliable timekeeping. Congratulations.

www.traser.com

mb-microtec self activated illumination

Thanks to it's research, the Swiss company mb-microtec has succeeded in manufacturing
a self-activated light source that is 100 times brighter than any previously available. The
light emitting devices, also known as trigalight, require no battery power or any other
form of external power supply, do not require the push of a button, never need servicing
or maintenance and have a useful life of more than 20 years.

swiss + made



This watch contains max. 1 GigaBecquerel (GBg) tritium, a man made radioactive isotope
that also exists in the natural environment. The tritium decays to helium and in
the process emits a low-energy electron. The gaseous tritium in this watch is con-
tained in a small hollow body of mineral glass (gaseous tritium light source), sealed
airtight with a laser. The surface of the watch is free of any radiation because the elec-
trons do not penetrate the glass wall of the vial nor the case of the watch.

The trigalight in this watch are attached in such a way that breakage and /or release of
the gas is highly unlikely. International standards must be met and this watch was
tested and was found to be in compliance with all mechanical and environmental
regulatory requirements relating to consumer products of this nature. More specifi-
cally, this watch is licensed by the Bundesamt fir Gesundheit (BAG —1991/7) in Switzer-
land (source country) and is approved for distribution by the NRC (nuclear regula-
tory commission) in the USA.

For further information, please visit www.traser.com. .“
Warranty

This watch is warranted against defects in materials and manufacture by traser H3
watches for a period of 2 years from the date of purchase. The mb-microtec illumi-
nation is guaranteed for 10 years. In the event of failure within this period, the watch will



be repaired or replaced with an equivalent model by traser H3 watches. Straps,
bracelets, glass and battery are not covered by this warranty neither are defects or da-
mage caused by misuse or servicing carried out by a non-approved dealer or individual.

* To make sure your watch is absolutely waterproof, please make sure that the crown
is fully screwed down after setting date and time and ALWAYS before entering water.
* Battery replacement has to be done by professionals only.

Watch registration

Register your watch at: www.traser.com

Register your traser H3 watch ONLINE and you will automatically extend your warranty
service by one year, to a total of three years.

Service and Repair
For a complete list of traser service and repair facilities around the world, please log on to:

www.traser.com



Instructions

Your watch may have a plastic battery saver clip under the crown. If applicable, remove
the clip to set date and time. Some traser H3 models have push crowns and some have
SCrew Crowns.

Quartz movements

* To set the Date: Pull out the crown one stop. Turn the crown clockwise until the
correct date is displayed. To assure a midnight date change, adjustments should be
made before 12 noon. After setting the date, be certain to push or screw in
fully to ensure water tightness!

* To set the Time with push crowns: Pull the crown out fully; turn in either direc-
tion to set. Push in to re-start the watch. After setting the time, be certain to push
crown in fully to ensure water thightness!

*To set the Time with screw crowns: To set time, unscrew the crown counter
clockwise and pull crown out two clicks; set time. After setting, be sure to push
crown in and screw it clockwise until recessed and tight, to ensure water tightness!

* To use the timing bezel: Rotate the bezel counter clockwise until the light on the be-
zel lines up with the minute hand. Track time elapsed by checking the minute hand
against the bezel numbers, not the dial numbers. For night timing, set the light on the



bezel to the desired number of minutes away from the current minute hand position. Alt-
hough the numbers will not be counting down, the light marks the point to which you are
moving. Rinse your watch thorougly with fresh water after salt water diving. Dive bezels
are meant to turn counter-clockwise. Never force the bezel to rotate clockwise.

¢ End-of-life indication of the battery: The Ronda 715 movement indicates with a
4-second jump of the second hand the end-of-life of the battery.

* Straps: To replace any strap, simply push the spring pin towards the center of the strap
and release it.

* Battery: To protect your warranty, the battery must be replaced by one of our service
centers.

Automatic movements

* To manually wind the Automatic movements: After being worn for 12 hours, your
Automatic movement has an average power reserve of 38 hours before it will stop run-
ning when taken off. After not having worn your watch for a few days, you can manual-
ly wind it by simply turning the crown clockwise for 1015 turns. The watch can't be
over wound as there is a disengagement gear which will protect the movement. Win-
ding is not necessary during normal wear as the watch is continually wound by the mo-
vement of your arm.



* To set the Date: Pull out the crown one stop. Turn the crown clockwise until the
correct date is displayed. To assure a midnight date change, adjustments should be
made before 12 noon. After setting the date, be certain to push crown in fully to
ensure water tightness!

* To set the Time: Pull the crown out fully; turn in either direction to set the time, push
the crown in to re-start the watch. After setting the time, be certain to push
crown in fully to ensure water tightness!

Water resistance (NIHS 92-10)

The following information will help you to define which level of water resistance your tra-

ser watch has:

* Water-resistant to 30 meters (3 atm) means that this watch will easily withstand
perspiration, splashes of water, rain or even brief immersion in water (showering), but it
should not be worn for diving or in any water sport activities.

* Water-resistant to 100 meters (10 atm) means that your watch is suitable for water
sport activities, swimming and snorkelling, but it should not be used for scuba diving,
high board diving or sub aqua diving.

* Water-resistant to 200 meters (20 atm) and more means that your watch is suitable
for skin diving, snorkelling, scuba diving and high impact water sports.



The different levels of water resistance as expressed in meters are only theoreti-
cal. While diving the movement of the wearer's arm through the water increases the pres-
sure on the watch dramatically.

Care for your traser water resistant watch :

- Itis not recommended to wear your water resistant watch in a hot shower, sauna or hot
tub. The extreme heat causes the metal parts to expand at a different rate than the rub-
ber gaskets. This creates small openings that can allow water droplets to penetrate the
watch. Sudden temperature changes are especially harsh. Take care not to jump into a
cold pool after wearing your watch in the hot tub.

- Keep your watch away from the heat sources (i.e. radiators, hot water, etc.).

- After swimming or diving in salt water, immediately rinse the watch in a stream of fresh
water. If your watch has a rotating bezel, turn the bezel several times while rinsing it.
This will prevent salt buildup and corrosion of the bezel ring and the gaskets.

- A screw-in crown, a feature of many divers' watches, helps prevent water getting into
the case through the watch-stem hole. When it is screwed down it forms a water tight



seal much like the seal between a jar and its lid. Never try to screw it down with extre-
me force — it may damage the thread. Slight pressure is enough.

- Before entering water, make sure the crown is pushed in or screwed down fully to ensu-
re water tightness.

- Buttons, crowns, chronographs should not be operated whilst the watch is under water
or immersed in it for any reason (unless specified otherwise for divers’ watches)

- Some chemicals can corrode the gaskets and make it vulnerable. Heavily chlorinated
water can cause problems, as can spray-on perfumes, hairsprays, gasoline, alcohol that
work their way into the watch's seams and damage the gaskets and your watch's finish.

- Leather straps can be made to be water resistant too. Generally however, leather straps
are more easily damaged by frequent exposure to water or perspiration. So if you have
an active sport life and are going to wear your watch while swimming -- think of buy-
ing one with a metal bracelet or a rubber or nylon diver strap.

- The seals that prevent water from entering the watch will weaken and fail with age. For
use in water, water resistant watches should be pressure checked every year, especial-
ly after opening the case, i.e. for a battery change or adjustment service. The seals
should be replaced at least every two or three years.



Frangals

Félicitations

pour |'achat de votre montre traser H3. En faisant ce choix, vous vous étes décidé pour un
produit suisse unique et nous partageons votre satisfaction. Nos horlogers hautement
qualifiés ont produit pour vous cette montre avec les meilleurs composants et matériaux
disponibles. En plus votre montre est équipée du dernier cri de la technologie en matiere
d'illumination avec le systeme traser H3. Réjouissez-vous de posséder cette montre qui
vous donnera des années de satisfaction a lire I'heure dans toutes les conditions. Félici-
tations.

www.traser.com

La source lumineuse mh-microtec H3

L'entreprise suisse mb-microtec sa est parvenue, apres de longues recherches, a fabri-
quer une source lumineuse autonome 100 fois plus puissante que ce qui était connu
jusqu‘alors. De minuscules tubes de verre sont enduits sur la paroi intérieure avec une
poudre phosphorescente de couleur, puis remplis d'une infime quantité de gaz tritium et
finalement scellés hermétiquement au laser.

swiss + made



Cette montre contient un maximum de 1 GigaBecquerel (GBq) de tritium, élément radio-
actif produit artificiellement et également présent dans la nature. Lors de sa désin-
tégration, I'atome de tritium émet un éléctron et se transforme ainsi en hélium. Le tritium
sous forme gazeuse est enfermé dans des corps creux en verre minéral, scellés et étan-
ches, constituant les sources lumineuses. La surface de la montre n'émet pas le moindre
rayonnement car les électrons émis par le tritium sont complétement blogués par la paroi
de verre minéral des sources lumineuses. Les sources lumineuses sont fixées dans la
montre de telle sorte qu'une libération de tritium suite & un bris par contraintes thermi-
ques ou mécaniques sont des plus invraisemblables. Des normes en ce sens sont prescri-
tes sur le plan international, elles doivent &tre respectées a la lettre et confirmées par des
tests. Ce sont-1a des conditions absolues pour I'obtention d’une autorisation officielle de

distribution et de vente de montres dotées de sources lumineuses au tritium gazeux. Vo- [§

tre garde-temps est ainsi homologué par I'Office fédérale Suisse de la santé sous le nu-
méro «BAG—1991/7». Une montre trigalight peut étre traitée comme déchet, comme
n‘importe quelle autre montre. Le fabricant la récupére aussi gratuitement pour un recy-
clage des déchets approprié. Py

i

Vous trouvez toute information supplémentaire sur www.traser.com. a

Francais



Garantie

traser H3 couvre cette montre par une garantie de 2 ans a compter de la date d'achat
contre tout vice de matériel ou de fabrication.

Le bracelet, le verre et la pile ne sont pas couverts, pas plus que les dégats dus aux
mauvais traitements ou a I'ouverture de la montre par un tiers.

Le systeme lumineux mb-microtec H3 est garanti 10 ans. En cas de mise en ceuvre de la
garantie, traser H3 réparera la montre gratuitement ou la remplacera par une montre de
méme valeur.

» Certains modeéles ont une couronne vissée. Pour assurer I'étanchéité, la couronne doit
étre fermement vissée. .
* La pile doit impérativement &tre remplacée par un spécialiste.

Francais

Enregistrement de la montre
Enregistrez votre montre traser H3 EN' LIGNE sur www.traser.com et le service de ga-
rantie sera automatiquement prolongé d'un an pour &tre porté a un total de trois ans.



Service et réparations
La liste compléte et détaillée des centres de service dans le monde se trouve sur notre
site:

www.traser.com

Instructions

Un clip en plastique peut se trouver sous la couronne pour protéger la pile. Si tel est le
cas, enlevez ce clip pour mettre la montre a I'heure et corrigez la date. Les montres traser
H3 possedent soit une couronne a pousser soit une couronne a Visser.

Mouvement quartz

« Correction de la date: Tirez la couronne d'un cran. Tournez la couronne dans le sens
des aiguilles de la montre jusqu'a I'affichage de la date correcte. Procédez a cette cor-
rection le matin pour que le changement de date s'effectue a minuit.

* Mise a I'heure avec couronne a pousser: Tirez la couronne jusqu'a I'arrét et corri-
gez la position des aiguilles en tournant la couronne dans le sens désiré. Repoussez la
couronne. veillez a bien repousser la couronne pour assurer I'étanchéité de
la montre!

Francais



* Changement de date et mise a I'heure avec couronne a visser: Dévissez la cou-
ronne dans le sens opposé aux aiguilles de la montre et tirez la couronne d'un cran pour
changer la date (procéder comme ci-dessus); de deux crans jusqu’a I'arrét pour changer
I'heure (procéder comme ci-dessus). veillez a bien repousser la couronne et
ala revisser dans le sens des aiguilles de la montre pour assurer |'étanchéité!

o Utilisation de la lunette tournante: Tournez la lunette dans le sens opposé aux ai-
quilles de la montre jusqu'a ce que la source lumineuse sur la lunette soit alignée avec
I"aiguille des minutes. Le temps écoulé doit &tre lu sur la lunette et non pas sur le
cadran. si vous utilisez Ia lunette tournante la nuit, alignez la source lumi-
neuse avec la position qu‘aura |'aiguille des minutes au moment ot le temps choisi sera
écoulé; la distance entre I'aiguille des minutes et la source lumineuse de la lunette cor-
respond au temps restant. N'essayez pas de tourner la lunette dans le sens des aiguil-
les de la montre.

Rincez toujours votre montre dans I'eau douce aprés immersion dans de |'eau salée.

* Indication de fin de la batterie: Le mouvement Ronda 715 indique la fin de la batte-
rie avec une saute de 4 secondes.

* Bracelet: Pour remplacer le bracelet, pressez simplement la barrette a ressort et
relachez-la.

* Pile: Pour que la garantie reste valable, faites changer la pile dans un centre de service
agrée.

Francais



Mouvements automatiques

* Pour remonter ] les mou automatiques: Apres avoir été
porté pendant 12 heures, votre mouvement automatique a une réserve de marche moy-
enne de 38 heures avant qu'il ne cesse de fonctionner si la montre n’est plus portée. Si
vous ne portez pas votre montre pendant quelques jours, vous pouvez remonter manu-
ellement le mouvement en tournant simplement 10—15 tours la couronne dans le sens
des aiguilles d’'une montre. Le mouvement est congu de telle sorte qu'un remontage
excessif ne soit pas possible et ne puisse pas endommager le mécanisme.
Le remontage manuel n'est pas nécessaire pendant |'usage normal car la montre est
continuellement remontée par les mouvements de votre bras.

* Pour corriger la date: Tirez la couronne d'un cran. Tournez la couronne dans le sens

des aiguilles d’une montre jusqu'a ce que la date correcte soit affichée. Pour assurer un [§

changement de date a minuit, les ajustements doivent étre faits avant 12 h.
Apres avoir ajusté la date, poussez la couronne a fond pour assurer |'étanchéité du
boitier!

* Pour changer I'heure: Tirez la couronne entierement; tournez dans I'une ou I'autre
direction pour placer I'heure voulue, la montre est arrétée, poussez la couronne pour
remettre en marche la montre. Apres réglage de I'heure, poussez la cou-
ronne a fond pour assurer |'étanchéité du boitier!

Francais
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Etanchéité (NIHS 92-10)

Les informations suivantes vous aideront a déterminer le niveau d'étanchéité de votre

montre traser:

« Etanchéité a 30 metres (3 atm) signifie que cette montre résistera facilement a la
transpiration, aux éclaboussures d'eau, a la pluie ou méme a une bréve immersion dans
I'eau (douche), mais elle ne doit pas &tre portée pour plonger ni pour s'adonner a aucun
sport nautique.

« Etanchéite a 100 metres (10 atm) signifie que votre montre est adaptée a des activi-
tés de sports nautiques, a la natation et a la plongée au tuba, mais elle ne doit pas étre
utilisée pour la plongée scuba, le plongeon de haut vol ni la plongée sous-marine.

« Etancheité a 200 metres (20 atm) et plus signifie que votre montre convient a la plon-
gée libre, a la plongée au tuba, a la plongée scuba ainsi qu'aux sports nautiques com-
portant des chocs importants.

les différents niveaux d'étanchéité exprimés en metres sont uniquement
théoriques. Pendant la plongée, le mouvement de la personne qui porte la montre a tra-
vers |'eau augmente considérablement la pression exercée sur la montre.



Prenez soin de votre montre traser étanche:

- II'n’est pas recommandé de porter votre montre étanche sous une douche chaude, dans
un sauna ou dans un bain chaud. La chaleur extréme entraine une dilatation des pieces
métalliques dans des proportions différentes que pour les joints en caoutchouc. Ceci
crée de petites ouvertures susceptibles de laisser de minuscules gouttes d'eau pénétrer
a l'intérieur de la montre. Les changements brusques de température sont particuliere-
ment nocifs pour la montre. Veillez a ne pas sauter dans une piscine d'eau froide apres
avoir porté votre montre dans un hot tub.

Maintenez votre montre a I'écart de toute source de chaleur (par ex. radiateurs, eau
chaude, etc.).

- Aprés la baignade ou la plongée en eau salée, rincez immédiatement votre montre a |§

|'eau douce courante. Si votre montre posséde une lunette tournante, faites tourner la
lunette plusieurs fois lorsque vous rincez la montre. Ceci empéchera le sel de se dépo-
ser et la lunette et les joints de se corroder.

Une couronne vissée, caractéristique présente sur de nombreuses montres de plon-
geurs, aide a empécher I'eau de pénétrer dans le boftier a travers |'alésage de la mon-
tre. Lorsqu'elle est vissée, elle forme un joint étanche tout a fait comparable au joint en-
tre un bocal et son couvercle. Ne jamais tenter de la visser en appliquant une force
extréme — ceci risque d’endommager le filetage. Une légere pression suffit.

Francais
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- Avant d'entrer dans |'eau, assurez-vous que la couronne est bien enfoncée ou vissée a

fond, assurant ainsi I'étanchéité.

- Les boutons, couronnes, chronographes ne doivent en aucun cas étre utilisés lorsque la

montr)e est sous I'eau ou immergée (sauf mention contraire pour les montres de plon-
geurs

Certaines substances chimiques sont susceptibles de corroder les joints et de rendre la
montre vulnérable. L'eau fortement chlorée peut poser des problemes de méme que les
parfums a vaporiser, les laques capillaires, I'essence ou |'alcool, qui pénétrent a travers
les soudures et détériorent les joints et le fini de votre montre.

Les laniéres en cuir peuvent elles aussi étre étanchéisées. En général, cependant, les
laniéres en cuir sont assez facilement détériorées par une exposition fréquente a I'eau
ou a la transpiration. Ainsi, si vous avez une vie sportive active et que vous apprétez a
porter votre montre pour nager — pensez a en acheter une dotée d'un bracelet métalli-
que ou de laniéres de plongée en caoutchouc ou en nylon.

Les joints qui empéchent I'eau d'entrer dans la montre s'affaibliront et perdront de leur
efficacité avec le temps. Pour étre utilisées sous I'eau, les montres étanches doivent
&tre testées sous pression tous les ans, notamment lorsque le boftier a été ouvert, par
ex. a l'occasion d’un remplacement de pile ou d'une révision. Les joints doivent étre
remplacés au moins tous les deux ou trois ans.



MosapaBnaem

C MOKYNKOW opuruHanbHbix LUBeuapckux 4Yacos traser H3. Mbl
rOpAMMCA  MPOW3BOACTBOM  BbICOKOKAYECTBEHHOW — MpoAyKUMM 1©
cyacTnmesbl, 4TO Baw BbIGOp Nan Ha Yackl Hawen komnaduu. Micnonbaya
TOMbKO Camble Jyylune MaTepuanbl, BbICOKOKBANMUMMULMPOBAHHbIE
YacoBble MacTepa co3ganu gnAa Bac ToyHble 4Yacbl, CHabXeHHble
aKCcKNo3nBHoW H3 TexHonornei noaceeTku. XKenaem Bam npuATHOro un
HaAeXXHOro N3MepeHnA BpeMeHun Ha MHorue roabl. MosapasnAem.

www.traser.com

CaMoaKTVIBVIpyeMElFl noacBeTka KOMnaHuun

BnarogapAa cBouM MHOroneTHuUM wuccneposaHvAM, Lsenuapckas
KoMnaHMA mb-microtec ycnewHo paspabotana W BHedpuna B
Npou3BOACTBO CaMOaKTUBUPYEMble CBETOBble UCTOYHUKW, KOTOpble B
100 pa3 Ap4ye, Yem paHee JOCTynHble. Manyyatollee cBET YyCTPOUCTBO,
MMeHyemoe TpuranamT, He TpebyeT HUKaKuX AOMOMHUTENbHbIX hopm
BHELUHEeW Noa3apAaKmu, HaXKaTnA KHOMOK, TEXOOCNY>XKMBaAHNA U PEMOHTA.
JKennyaTaumoHHbI CPoK cry>6bl Tpuranant 6onee 20 net



COENAHO B == LIBEALIAPUM

[aHHble Yackl coaepxxat MakcumanbHo 1 ura Bekkepens (GBq) Tputus,
MCKYCCTBEHHOIO paAMoakTUBHOIO 130TOMNa, KOTOPbIN Tak>Xe BCTpeyaeT-
cA U B ecTecTBeHHOW cpege. lNpu pacnage TpUTWIA npeBpallaeTcA B
renuii, Ucrnyckaa npu 3TOM 3NEKTPOH HU3KOW 3Heprun. [a3oobpasHbiii
TPUTUI B Yacax HaXOAUTCA B KPOLLIEYHOM MOJIOM COCYAE U3 MUHEPasTbHOTO
cTekna (ra3oBbli TPUTUWHBLIA CBETOBOW WCTOYHWK), TEPMETUYHO
3aneyataHHoM nasepom. MoBepxHOCTb YacoB cBo6oAHA OT paavauum,
TaK KaK 3M1eKTPOHbI HE MOTYT NMPOHUKHYTb HU CKBO3b CTESIAHHYIO CTEHKY
cocyaa Hu Yepesa kopnyc 4acoB. ICTO4HMKY TpurananT 3aduKenpoBaHbl
BHYTPW YacoB TakuM 06pa3oM, YTO Npu COBMIOAEHUN MEXaHUYECKUX U
TePMUYECKUX YCIOBUI JKCMyaTaumm, NonomMkKa cocyaa u yrtedka rasa
ManosepoATHa. [poBeaeHHOe TeCTUPOBaHNEe NOKa3blBaeT, YTO AaHHble
Yyacbl COOTBETCTBYIOT BCEM MeXAyHapoAHbIM MEXaHW4eckum u
3KOMOMMYEeCKUM TPeboBaHNAM, NPEABABIAEMbIM K NPOAYKLIMM C TPUTUIAHBIMM
MCTOYHMKaMW. B 4acTHOCTW, AaHHbIe Yackl NULEH3VpoBaHbl DeaepanbHbIM



BenomctBom no 3apasooxpaHenunto LLsernuapum (3a Homepom BAG-1991/7)
n opobpeHbl K npojaxe Komwuccuen no ApepHon PernameHTtaumn
(NRC) B CLLA.
[lnA 6onee AeTanbHOM MHDOPMaLMK, NoxanyicTa, NoceTuTe Hall cant
www.traser.com
P
a

lapaHTUHbIE 06A3aTenbCcTBa
KomnaHnuA traser H3 watches npegoctaBnAeT 2 roga rapaHTun Ha
AaHHble 4acbl CO AHA MOKYNKW. [ApaHTWMA pacnpocTpaHAeTcA Ha
AeeKTbl 1 MOrpelwHoCT! Marepnanos 1M cOOpKU. [apaHTMPOBaHHbLIN
9KCMJIyaTaUMOHHbIA CPOK MOACBETKM, NPOM3BEAEHHON KoMMaHnen mb-
microtec, 10 neT. B cnyyae Henonafky B Te4YeHUe rapaHTUIAHOTO CPOKa,
Bam abcontoTHo 6ecnnaTtHo ycTpaHAT mobble HefocTaTKu  WUnn
HeucnpaeBHOCTMN

nprvobpeTeHHbIX BamMu 4YacoB. B cnyyae, ecnn pemMOHT He CMOXeT
BOCCTaHOBWTb Ka4eCTBO YacoB, traser H3 watches rapaHTvpyeT 3ameHy
4YacoB TaKMMM Xe, NMM60 MOAENbIO C NASHTUYHBIMN XapaKTepUCTUKaMu.
[apaHTNA He pacnpocTpaHAeTcA Ha:



- CpOK cny>6bl 6aTapenku;

- CTEKN0 1 pemelLloK ( bpacneT);

- fedpeKTbl 4acoB, BO3HMKLUME B pe3y/nbTaTe WX WCMONb30BaHWA
(HanpumMep, uUapanuHbl Ha CTekfe, W3MEeHeHWA B LUBeTe uwnu
mMaTepuane HemeTannMYeckKux peMHen n 6pacneToB 1 T.4.);

- ntoboe noBpexxaeHne Ha Nobown 4acTn YacoB, BO3HMKLLIEE B
pesynbTaTe HernpaBWSIbHOMO UCMOMb30BaHWA YacoB, OTCYTCTBUA yxoaa
3a HVMMKU, HEOCTOPOXHOro obpallieHVA ¢ Yacamu (yaapbl, BbIGOWHBI,
BMATWHbI, TPELWMHBI U T.4.);

- noboe  HecaHKUMOHWPOBaHHOe ob6CnyXuBaHWE 4YacoB (3ameHa
6aTapeiiku, yCcnyru UM peMoHT) B HeaBTOPM30BaHHOM CepBUC-LIEHTpe
UNK CaMOCTOATENBHO M Nio60e BMELLATENIbCTBO B €r0 KOHCTPYKLIMIO U
BHELLHW/ BU O3HA4aloT aBTOMATUYECKOe CHATUE [aHHbIX 4acoB C
rapaHTUMHOro obcnyxuBaHuA. YTobbl obecneunTb abComoTHYIO
BO/JOHENPOHNLIAEMOCTb BalMX Yacos, nepen o6bIM KOHTAKTOM C
BOJON, noxanyicTa, ybeanTecb, 4YTO, MOCNE YCTaHOBKW TOYHOrO
BpPEeMEeHW 1 aaTbl, 3aBoaHanA ronoska BCEMIA npwxaTta (npuBMHYeHa)
[0 0TKa3a K Kopnycy.



e3aveHa anemMeHTa MWTaHWA  JomkHa  mpoussoguTbeA  TOJIbKO
npodheccvioHarnom.

Perucrtpauua 4yacos

Bbl MOXeTe 3aperncTpmpoBath BallW Yacbl Ha canTe Hallel KOMMNaHuu:
www.traser.com [Mpu pernctpaumm Bawux 4acoB ONLINE, rapaHTuA
aBTOMaTnyeckn npopnAetcA Ha 1 roa. Takum ob6pasom, CPokK
FapaHTVII7IHOFO OGCJ'Iy)KI/IBaHI/IH BalLMX 4YacoB COCTaBuT 3 roga.

TexHuyeckoe obcny>kusaHue U PeMOHT
MMONHbLIN CMMCOK LIEHTPOB TEXHUYECKOro OOCNY>XUBAHWA W PeMOHTa
4acos traser, noXxanyicTa, CMOTpUTe caiTe:

www.traser.com



PykoBoacTBO NoO aKcnsiyatauum

BepoATHO, MeXay 3aBOAHOW FOMOBKOW W KOPMycOM BalMX Yacos
HaxoAWTCA NNACTUKOBbIA 3a>KUM, UCMOMb3YeMbli ANA NPOANEHNA CpoKa
fAenctemA batapenkn. B aTom cnyyae, 4To6bl yCTAHOBUTL AATY U BPEMA,
yaanuTe aToT 3axum. HekoTopble mogenu 4acos traser H3 cHabeHbl
3aBOAHbIMY  TONOBKaMM, KOTOpble HY>XHO Haxumarb(push crown),
HeKoTOpble TeMU, KOTOPbIE HY>KHO 3aBUHYMBATbL(SCrew Crown).

KBapueBbli MexaHU3M

e YcTaHoBKa aatbl: OTTAHUTE 3aBOAHYIO rONOBKY Ha OAHO Aenexue (Ao
nepBoro LWen4yka) 1 NoBopoTOM ee MO YacoBOW CTPesike yCTaHoBUTE
HY>XHYIO AaTy. YTo6bl rapaHTpoBaTb aBTOMATUYECKYIO CMEHY AaThbl B
MOMHOYb, BCE KOPPEKTUPOBKM AaTbl AOMKHbI ObiTb MPOU3BEAEHbI
0o 12 vyacoB [HA. Ona obecneyeHna nonHoON
BOAOHEMPOHMLIAEMOCTH, MOCMe YCTaHOBKW AaTbl, MOXanymcra,
ybeanTech, 4TO 3aBOJHAA rofoBKa NpyBeaeHa B MICXOAHOE N JIOXKEeHWe,
T.e. npuxara (NpuMBUHYeHa) [0 OTkasa K kopnycy!

eYcTaHOBKa BpeMeHU B 4acax, C 3aBOAHOMW rONIOBKOW, KOTOpPYO
HY)XHO HaxumaTb (push crown): OTTAHUTE 3aBOAHYIO TOMOBKY



Nno HOCTbKO U NMOBOPOTOM €€ B no6om HanpaBfieHuM ycTaHOBUTE
TOYHOE  BpeEMSA. Ona  obecneveHnAa  nomnHom
BOAOHENPOHMLIAEMOCTM, MOCNe YCTAaHOBKW BPEMEHW, MoXanyncra,
ybeanTech, YTO 3aBOAHAA rofloBKa NpuBeAeHa B UCXOAHOE N JIOXKeHWe,
T.€. npwxara Ao oTkasa K kopnycy!
eYcTaHOBKa BPeMEHU B Hacax, C 3aBOAHON rofiOBKOW, KOTOPYIO
HY>XHO 3aBMH4YMBAaTb (screw crown): OTBUHTUTE 3aBOAHYIO FOTIOBKY
MPOTMB YaCOBOW CTPENIKN U, OTTAHYB €€ Ha ABa LUeNYKa, YyCTaHoBUTE
TOYHOE  BpeEMSA. Ona  obecneveHnAa  nomnHowm
BOAOHENPOHMLIAEMOCTM, MOCMEe YCTAHOBKW BPEMEHM, MNPUXMUTE
3aBOAHYIO TOMOBKY K KOPMycy W MPUBUMHTUTE ee NO HanpasneHuo
4acoBOWN CTPESIKM A0 0TKasa B UCXOAHOE NonoxeHue!
eMonb3oBaHWe lIKanonW WUCTeKWero BpemeHu: lMoBepHUTE LKany
MCTEKLLEro BPEMEHW B HanpaBneHWN MPOTWB 4aCcOBOW CTPENKK Tak,
4yTObbl CBETOBaA BCTaBKa OKasanacb COBMELUEHA C MWHYTHOMN
cTpenko. CunTbiBaHWE WCTEKLLEro BPEMEHW OCYyLIecTBAAETCA Mo
[OeNeHuto LKanbl, Ha KOTOPYIo HanpasfieHa MUHyTHaA cTtpenka. HO!
ﬂ,J'IH CHUTbIBAHMA UCTEKLLEero BpeMeHU B HOYHbIX YCNOBUAX, NOBEPHUTE
WKany NpoTMB YacoBOW CTPenku Takum obpa3om, 4Tobbl cBeTOBasA



BCTaBKa yKasblBasia >kenaemoe KONM4ecTBO MUHYT B HarpassieHnn oT
TeKyLero MONMOXEeHUA MWHYTHOM CTpenku. PacctoAHue wmexay
MWUHYTHOW CTPENKOW W CBETOBOW BCTABKOW Ha LUKane ykasblBaloT Ha
BpEMA, OcTaBlleecA C OTMeYeHHoro Bamu momeHTa.

Mocne HbIpAHWA B CONeHOW BoAe, TLATESNbHO OMOMOCHUTE Yachkl B
npecHon Bope. Llkany wucTekwero BpemMeHM B 4Yacax AnAa
HbIPANbLUMKOB  Heobxoanmo  nosopaymsatb [MPOTUB  4yacosoi
cTpenku. Hukoraa He MbiTanTecb NOBOpaYMBaTH LUKaNy MO YacoBON
cTpenke!

eHaukaumAa paspAagku Gatapenku: MexaHnsm Ronda 715
yKa3blBaeT Ha pas3pAmKY 3MeMeHTa NUTaHNUA 4-X CEKYHAHbIM CKaukoMm
CEeKYHOHON CTPEesKu.

* Pemewok (bpacnet): [InA 3aMeHbl pemeLlka NpocTo HaxXMuTe 60NTUK
Nno HanpaBIeHNIO K LLIEHTPY peMeLLKa U BbiHbTE ero.

ebartapeika: Bo nsbexaHune CHATUA BalMX YacoB C rapaHTUNHOIO
obcny>xxmBaHnA, cMeHa 6atapelku ponxHa 6biTb NpousBedeHa
TONBbKO B 04HOM 13 HaWWMX CEPBUCHbBIX LIEHTPOB.



ABTOMaTU4YECKUN MEXaHU3M

e3aBoA 4acoB C aBTOMaTU4ECKUMM MexaHuamom: [locne 12-Tn
4acoBOW HOCKM, y aBTOMATUHECKMNX YacoB OCTAETCA Pe3epBHbIN 3anac
3Heprun ewe Ha 38 4acos. Ecnn Bbl He Hocunn Yacbl HekoTopoe
BPEMA, X O4EHb NPOCTO 3aBECTM NOBOPAYMBaHMEM 3aBOIHON rONOBKU
no Hanpa.fIeHUIO 4acoBOW CTpenku (npumepHo 10-15 noBopoToB).
MexaHn3m 4acoB YCTPOEH TaK, YTO UX HEBO3MOXHO «MNepesaBecTu»
(3aBecTu n36bITO4HO). Bo BpeMA HOCKM 3aBOJ, He 06A3ATENEH, Tak Kak
Yacbl aBTOMATU4ECKUN 3aBOAATCA OT ABUXXEHWA BalLen pyKu.
eYcTtaHoBKa patbl: OTTAHUTE 3aBOAHYIO FOMIOBKY Ha OAHO AeneHve
(B0 nepBoro len4yka) M MNOBOPOTOM €€ MO YacoBOW CTpenke
yCTaHOBUTE HYXHyIO AaTy. YTobbl rapaHTUpoBaTb aBTOMAaTUYECKYIO
CMeHy AaTbl B MOMHOYb, BCE KOPPEKTUPOBKW AaTbl AOMXKHbI ObiTb
npoussefeHbl A0 12 4acoB OHA. nAa obecneyenunsa
MOMHON BOAOHENPOHNLIAEMOCTM, MOCe YCTaHOBKM AaTbl, NoxanyicTa,
ybeanTech, 4TO 3aBOAHAA rofoBka NpuseAeHa B UCXOAHOE M JIOXKeHne,
T.e. npyxara Ao oTkasa K koprycy!

eYcraHoBKa BpemeHu: OTTAHWTE 3aBOAHYIO FOMOBKY MOSIHOCTbLIO U
NoBOPOTOM €e B NIo6OM HamnpaBfieHUU YCTaHOBUTE TOYHOE BPEeMA.



MpwXMUTe 3aBOAHYIO FONTOBKY 06paTHO K KOPMyCYy, Y4TO6bl MOBTOPHO
3anycTUTb MExXaHWu3Mm. [nAa obecneyeHusa nonHown
BOJOHENPOHNLAEMOCTH, MOCMe YCTaHOBKW BPEMEHM, MnoxanyicTta,
y6eauTech, YTO 3aBOAHAA rofoBKa npuBeaeHa B UCXOAHOE NIIOKEHMWe,
T.e. mpuxkara Ao oTKasa K kopnycy!

BopoHenpoHuuaemocTtb (NIHS 92-10)

Cnepyowaa vHcopmaumA nomoxeT Bam npaBunbHO onpefennTb K

KakoMy Kfaccy no cTeneHun BOAOHEeNpPOHMLAeMOCTW OTHOCATCA Baluu

yacel traser:

e Ecnn Ha OCHOBaHWM Kopryca BbirpaBupoBaHa Haanuck “Water Resi-
tant 30m’; 4acbl CNPOEKTMPOBaHbI U 3rOTOBMEHbI AN1A BblAePXKMBaHUA
faBneHvA Ao 3 atm. MoT, cnyyaiiHble KOHTaKTbl C XXMAKOCTbIO (40X Ab,
Kannu BoAbl NpY MbITbe PyK UnK Nocyabl, 6pbI3ru), KpaTKoOBPEMEHHOe
norpy>eHve B BOAY M [aXKe HaxoXAEeHWA noa Ayllem He HaHecyT
Bpeaa AJIA 4acoB, HO OHU He MpefHa3Ha4YeHbl ANA HbIPAHWA Un
3aHaTnem BOAHLIMU BuAaMu cnopra.

* Ecnu Ha ocHOBaHWM Kopryca BbirpaBrpoBaHa Haanvce “Water Resistant



100m’; Yacbl CNPOEKTMPOBaHbI M U3TOTOBMEHbI AN1A BblAEPXUBAHMA
npasnenva 10 atm. Takue Yachl yao6HbI ANA 3aHATUIA BOAHLIMW BUAAMU
cnopTa, NNaBaHUA, HbIPAHWA C Mackol W TPYyOKOW, HO OHW He
npefHa3HaveHbl ANA HbIPAHUA C akBasaHroM, MPbKKOB C BbIWKN U
noABOAHOIO NyaBaHuA.

eYachbl, Ha KpbllWKe KOTOPbIX ecTb Mapkuposka “Water Resistant
200m” u BbIWe, MOrYT WMCMOMb30BATLCA NPU MOABOAHOM MaBaHUM,
MOrPY>XEHNM C aKBaNaHroMm, 3aHATMEM BOAHbIMM BUAAMM criopTa ©
BbICOKON AVNHAMUYECKOWN N YAAPHOW Harpy3Kon.

[aBneHue, BblpaxkeHHOe B aTmocdepax (3 atm, 10 atm,

20 aTm), TeopeTuyeckoe M He [OO/MKHO paccMaTpuBaTbCA Kak
3KBUBANEHT MMy6uHbl NOrpy>KeHnA B BOAY. [1py HbIPAHUW, ABWXEHUA,
coBepLUaeMble Ha MOCTOAHHON rMybuHe, 3HAYNTENbHO YBENMYMBaIOT
[aBneHve Ha 4achl.

Yxopa 3a Bogo3alwuTHbIMU Yacamum traser:

- CriegyeT uMeTb BBMAY, Y4TO HM OOHW BOAO3ALUMTHbIE Yacbl He
npefHasHayatoTcA AN1A NocelleHuin 6aHu, cayHbl UK UCTONb30BaHuA
NoA ropAYMM Aywem. Bobicokue TemnepaTypbl CMOCOGCTBYIOT He



TOMNbKO AedopMaLmy Pe3VHOBbLIX NPOKNAAOK, MPU3BaHHbIX 3almiLaTb
4acoBOWN MexaHU3M OT MonajaHvuA Bnark, HO W 3arycTeBaHUio U
BbICbIXAHMIO CMa3KW MexaHW3Ma, YBEeNUYEHWIO TPEeHWA, WU3HOCY
petanei. M3beraiiTe pe3kux CKaykoB TemnepaTtyp, Tak Kak OHU
0CO6EHHO BpefHbl (HanpuMep NPbIXOK B Yacax B XONOAHbLIN HacceitH
nocrie HOCKM VX B ropAYen BaHHe).

He nbiTaiTech cywmTb Yackl Ha 6aTapeAx v ApYrvx HarpeBaTesbHbIX
npvbopax. OTO ABMAETCA HapyLIEHWeM YCMOBWIA IKcrayaTauun wu
npvBeAET K NepechiXaHnio BCEX NPOKNaAoK.

Mocne mopckoro KynaHvA cnegyeT NPOMbITb Baluy BOAOCTOMKMUE Yachl
B TensioM npoTodyHoW Bomje. Ecnm  uacbkl cHabXeHbl JOHETOM
(BpaLLaroLLenca LWKanon, M3MepAioLLEen NCTeKLLee BpeMA), MPOBEPHUTE
ero HeckosibKO pa3 BO BpPEMA OMnonackvBaHuA. OTO MpeaoTBpaTuT
cKannMeaHne Conu, NOMOXeET n3bexxaTb KOpPo3nK 1 NPeXAeBPEMEHHOTo
CTapeHVA NPOKNaAoK repMeTUHHOCTU U JIIoHeTa.

[InA nnaBaHWA 1 HbIPAHWA pa3paboTaHbl cneumnanbHble BOAO3ALUMTHBIE
Yacbl. 9T Yacbl 0ObIYHO MMET pe3bboBble COeaMHEHUA 3aBOAHOWN
ronoBKN N 3aAHEN KPbIWKN C KOPNycoM (screw crown). Takue 4achbl
HeobX0AMMO HOCUTb C 3adMKCUPOBaHHOW Ha pe3bbe 3aBOAHOW



rofioBKoM, 4To6bl BOAA He monana B Yachl U He NMOBpeAna MeXaHn3m.
He pekomeHAayeTCA CUNbHO 3aBMHYNBATL 3aBOAHYIO ONTIOBKY — MOXHO
noBspeanTb pe3bby U Npoknanky. lepmeTnyHOCTb ByaeT nNonHow npwu
3aBUHYMBAHUN C NIETKUM YCUNIVEM.

- Bo BpemA KOHTaKTa C BOAOW 3aBOAHAA ronoBka W BCce MMeloLmecA
KHOMKMN AOIKHbI ObITb BO BBUHYEHHOM (SCrew Crown) Uin B HaXaTom
(push crown) nonoxeHuu.

- He pekomeHpyeTcA BKnoYyaTb CBOW XpoHorpad (3a MCKIo4eHuem
YacoB AN1A MOABOAHOIO MnaBaHWA, [Ae 9TO NPeAyCMOTPEHO) W
MaHUNynMpoBaTb 3aBOAHLIMW TOfIOBKaMU B TO BPEeMA, Koraa 4achbl
HaxoAATcA B Bofde. B aToM cnyvae Boja MOXET MPOHUKHYTb BHYTPb
Kopryca 4Yepe3 OTBepPCTUA MO KHOMKaMK.

- HekoTopble xumuyeckue npenapatbl MOTyT Bbi3BaTb KOPPO3UIO
NpoKNafok repMeTUYHOCTU, cAenaTb UX HEMpoYHbIMWA U MOBPeaUTb
oTAenKy 4acoB (Hanpumep, BOAa, C BbICOKOW KOHLEHTpauwven xiopa,
naK AnA BONoc, AyXu, ankoronb, 6eH3NH 1 T.4.)

- Ecnn Bbl perynApHO 3aHMMaeTechb CnopToMm wnu BegeTe huanyecku
aKTUBHbIN 06pa3 >u3Hu, To Bam Heobxoammo noabupatb cebe yachl
Ha meTannnyeckom 6pacnete WM Kay4yykoBOM peMeLlke, BMEeCTO



HaTypanbHOTO KOXaHOro. XoTA KoXaHblil pEMELLOK MOXET Takxe 6bITb
M3roTOBJIEH Kak BOAOYCTOMYMBLINA, NOT U UCNapuHa, Bblaenaowmecs
npy 3aHATUM CMOPTOM, WM HOCKA 4acoB BO BpeMA nnaBaHuA GyayT
nocTeneHHo paspyLuaTb HaTypasibHylo KOXy 6pacneTa.

- Mo “cTeveHUn BpeMeHU Bally Yacbl MOTYT MOTEPATb rEPMETUYHOCTb
13-3a cTapeHuA npoknagok. Moatomy cneayeT pa3 B rof NpoBepATb
repMeTUYHOCTb, OCOBEHHO MOCe BCKPbITUA YacoB [ANA 3aMeHbl
6atapeiikn. B cnyyae Heo6xoaMMOCTW, MEHATb MPOKNAAKU KaXKable
ABa-Tpu roaa.
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